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Chất phóng xạ là gì? 
Chất phóng xạ là một dạng năng lượng. Chất phóng xạ có từ các nguồn nhân tạo, thí dụ như máy 
chụp quang tuyến X, từ mặt trời và không gian vũ trụ, và từ một số chất phóng xạ, thí dụ như  
chất u-ran trong đất.  
 
Làm thế nào mà tôi có thể tiếp xúc với chất phóng xạ?  
Chất phóng xạ với số lượng nhỏ xuất hiện tự nhiên trong không khí chúng ta thở, nước chúng ta 
uống, thực phẩm chúng ta ăn, và trong chính cơ thể của chúng ta. Chất phóng xạ xâm nhập vào 
trong cơ thể gây ra hiện tượng mà chúng tôi gọi là tiếp xúc bên trong. Hình thức tiếp xúc bên 
ngoài xuất phát từ các nguồn bên ngoài cơ thể, thí dụ chất phóng xạ từ ánh nắng mặt trời và các 
chất phóng xạ nhân tạo và phát sinh tự nhiên.  
 
Các liều lượng chất phóng xạ mà mọi người tiếp xúc được đo bằng các đơn vị gọi là “rem” hoặc 
“Sv” (“sievert”) (Một Sv tương đương với 100 rem.) Các nhà khoa học ước tính một người trung 
bình tại Hoa Kỳ tiếp xúc với một liều lượng khoảng 1/3 rem một năm. Tám mươi phần trăm các 
trường hợp tiếp xúc thông thường ở người là có liên quan tới các nguồn tự nhiên, và 20 phần 
trăm còn lại là tiếp xúc với các nguồn phóng xạ nhân tạo, chủ yếu là các tia quang tuyến X được 
sử dụng trong ngành y tế.  
 
Việc tiếp xúc với chất phóng xạ có ảnh hưởng gì tới sức khỏe?  
Chất phóng xạ có thể ảnh hưởng tới cơ thể theo nhiều cách, và các hậu quả xấu mà việc tiếp xúc 
với chất phóng xạ gây ra đối với sức khỏe có thể không nhận thấy trong nhiều năm. Các ảnh 
hưởng xấu đối với sức khỏe này có thể là từ các phản ứng nhẹ, thí dụ như da đỏ ửng, tới các ảnh 
hưởng nghiêm trọng như ung thư và tử vong, tùy thuộc vào lượng chất phóng xạ mà cơ thể hấp 
thụ (liều lượng), loại chất phóng xạ, cách thức tiếp xúc và khoảng thời gian tiếp xúc. Việc tiếp 
xúc với chất phóng xạ ở liều lượng lớn có thể gây tử vong trong vòng một vài ngày hoặc vài 
tháng. Việc tiếp xúc với chất phóng xạ ở liều lượng ít hơn có thể làm tăng nguy cơ phát sinh ung 
thư hoặc các ảnh hưởng xấu khác đối với sức khỏe.   
 
Làm thế nào để bảo vệ bản thân tránh chất phóng xạ?  
Có ba cách cơ bản để giúp quý vị giảm bớt mức độ tiếp xúc với chất phóng xạ: 

• THỜI GIAN: Giảm bớt lượng thời gian ở gần nguồn phóng xạ. 
• KHOẢNG CÁCH: Tăng khoảng cách tránh xa nguồn phóng xạ.  
• CHE CHẮN: Tăng cường mức độ che chắn giữa quý vị và nguồn phóng xạ. Che chắn là 

bất kỳ thứ gì tạo ra sự ngăn cách giữa người và nguồn phóng xạ. Tùy thuộc vào loại chất 
phóng xạ, vật che chắn có thể là những thứ mỏng như tấm kính cửa sổ hoặc dày như một 
vài feet bê tông. Việc ở trong một tòa nhà hoặc xe cũng có thể giúp che chắn để tránh một 
số dạng chất phóng xạ.  



 
 
Các dạng tấn công khủng bố nào có thể liên quan tới tia phóng xạ?   

• Các cuộc tấn công khủng bố có thể xảy ra có thể liên quan tới việc phát tán chất phóng xạ 
vào trong nguồn thực phẩm hoặc nguồn nước, sử dụng các chất nổ (thí dụ như đinamít) 
để làm phát tán các chất phóng xạ (gọi là “bom bẩn”), việc đánh bom hoặc phá hủy một 
cơ sở hạt nhân, hoặc cho nổ một thiết bị hạt nhân cỡ nhỏ.    

• Mặc dù việc phát tán chất phóng xạ vào nguồn nước hoặc thực phẩm chắc chắn sẽ gây 
nhiều lo sợ, nhưng việc đó có thể không gây nhiễm phóng xạ ở mức độ cao hoặc làm tăng 
nguy cơ gây ra các ảnh hưởng xấu đối với sức khỏe.   

• Mặc dù bom bẩn có thể gây các thương tích nghiêm trọng do vụ nổ, bom bẩn chắc chắn 
sẽ không có đủ chất phóng xạ ở dạng có thể gây bệnh nghiêm trọng do các chất phóng xạ 
ở nhiều người. Tuy nhiên, những người đã tiếp xúc với chất phóng xạ do quả bom phát 
tán có thể dễ mắc bệnh ung thư sau này, tùy thuộc vào lượng phóng xạ mà họ tiếp xúc.   

• Một vụ nổ hoặc rò rỉ chất phóng xạ tại một cơ sở hạt nhân có thể là phát tán một số lượng 
chất phóng xạ. Nhân viên tại các cơ sở đó có thể bị nhiễm chất phóng xạ và có thể bị 
thương tích nếu xảy ra nổ. Những người tiếp xúc với liều lượng cao có thể mắc bệnh cấp 
tính do tia phóng xạ. Các triệu chứng xuất hiện ngay bao gồm buồn nôn, ói mửa, và tiêu 
chảy. Các triệu chứng khác có thể phát sinh bao gồm giảm cân, chán ăn, các triệu chứng 
giống như bệnh cúm và chảy máu. Những người ở khu vực xung quanh có thể tiếp xúc 
hoặc nhiễm chất phóng xạ.      

• Rõ ràng là việc cho nổ một thiết bị hạt nhân có thể gây ra nhiều thiệt hại về tài sản. Dân 
chúng có thể bị thiệt mạng hoặc thương tích do vụ nổ và có thể bị nhiễm chất phóng xạ. 
Nhiều người có thể có các triệu chứng bệnh cấp tính do chất phóng xạ. Sau một vụ nổ hạt 
nhân, chất phóng xạ được phát tán sẽ lan ra trên diện rộng kể từ địa điểm bị tác động, và 
dần dần có thể làm tăng nguy cơ mắc bệnh ung thư của dân chúng.   

 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department 
of Health) tại số 701.328.2378.  
 


